SEMAINE
u 04/03
Au 08/03

SEMAINE
Du 11/03
AU 15/03

SEMAINE
Du 18/03
AU 22/03

RESTAURATION SCOLAIRE & ACCUEIL EXTRA SCOLAIRE - MARS 2074
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Segments de pamplemousse
Saucisse de francfort “@
Haché végétal

Lentilles ©

Edam portion

Compote pomme/poire

Lait* / Baguette / Pate a tartiner

Taboulé

Sauté de volaille sauce espagnole aux
épices ()

Carré de seitan oignons et pomme de
terre

Carottes Vichy
Carré Gervais

Orange
Lait*/ Pain / Barre de chocolat

Betteraves vinaigrette ©

Haut de cuisse de poulet aux herbes
Omelette nature

Frites / Ketchup

Mini chévre

Compote de pomme

Feuilleté aux légumes

Boulettes d’agneau sauce tajine
Cordon blé soja

Légumes couscous

Semoule

Brie

Kiwi

Lait*/ Céréales / Fruit cru

Salade de pates B8 poivrons, huile
d’olive vinaigre balsamique
Poisson au crumble

Quiche aux légumes

Epinards a la créeme

Yaourt aromatisé

Banane

Biscuit / Yaourt & boire / Fruit cru

Panismile tomate mozzarella

Roti de porc sauce charcutiére L AL
Quiche au fromage

Haricots verts

Yaourt nature

Kiwi

Salade d’haricots beurre vinaigrette

Escalope de poulet sauce
champignons ()
Croq quinoa provencal

Blé
Créme dessert chocolat
Biscuits

Lait* / Gateau

Concombre bulgare a la menthe
Roti de veau ()

Croustillant fromager

Pommes roties

Semoule au lait
Lait* / Gateau

Terrine de Iégumes citron
Sauté d’agneau a la provencale
Boulettes sarrasin lentilles aux

légumes

Boulgour

Yaourt aux fruits
Poire

(Eufs mayonnaise
Filet de poisson meuniére & /
Citron
Gratin de pates ©®
Ratatouille
Saint Nectaire
Banane
Baguette / Fromage/ Compote

Carottes rapées vinaigrette a I'orange
Sauté de porc au curry ‘@ ()

Chili mexicain

Riz

Emmental

Paris Brest

Lait*/ Baguette / Confiture

Salade d’haricots blancs vinaigrette
tomatée

Poisson a 'emmental ©

Lasagnes aux légumes (<]

Brocolis

Kiri portion

Eclair au chocolat

Salade verte

Hachis Parmentier ()
Omelette aux fines herbes @
Pomme noisette

Laitage

Fruit cru

Lait*/ Baguette / Miel

Potage de Iégumes
Cordon bleu

Pizza légumes et fromage
Petits pois

Fromage frais aux fruits
Cubes de péches

Baguette / Fromage / Compote

Potage poivron Boursin ©

Burger de veau / Stick moutarde ()
Palet quinoa et boulgour aux petits
pois

Potatoes

Créme dessert vanille

Baguette / Fromage / Jus de fruit Lait* / Baguette / Barre de chocolat Lait* / Gateau Lait* / Céréales / Fruit cru Lait* / Baguette / Pate a tartiner
Crépe au fromage Potage courgette fromage fondu Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade Coleslaw
Escalope de poulet marinée Sauté de porc aux olives @ © Paupiette de volaille () Goulash de beeuf () © Poisson pané @
SEMAINE Tria}ngle Tex_ Mex Pa.llet de boulgour et lentilles corail Nuggets de blé croustillants B9u|ette soja, tomate, basilic Omelette aux fines herbes
DU 2 5 /09 Poélée rustique Riz Chou-fleur persillé Pates Pommes roties
Laitage Flan nappé caramel ) P Babybel Saint Paulin
AU 29/09  Fruitcru Chanteneige Poire Compote pomme vanille
Tarte au citron
Lait / Baguette / Fromage Biscuit / Yaourt a boire / Fruit cru Lait*/ Gateau Lait* / Baguette / Confiture Lait* / Céréales / Fruit cru
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La viande de porc est systématiquement remplacée
par un équivalent sans porc sur demande préalable.
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Menu végétarien
NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléme d’approvisionnement

* Produits subventionnés dans la cadre du programme
de I'union Européenne a destination des écoles.



