SEMAINE
DU 04/10
Au 08/10

QEMAINE DU it

SEMAINE
pu 11/10
AU 15/10

SEMAINE

RESTAURATION SCOLAIRE & ACCUEIL EXTRA SCOLAIRE - 0CTOBRE
___MARDL_J  MERCREDI

Oeuf dur mayonnaise
Filet de poisson sauce Hollandaise
Feuilleté aux légumes
Haricots verts persillés
Laitage
Fruit
Lait / Baguette / Confiture

Salade verte / Pousses de soja
Sauté de porc au caramel @ g
Feuilleté au fromage

Nouilles chinoises

Laitage

Nashis

Lait / Pain au lait / Barre de chocolat

Mortadelle de volaille comichons /

taboulet
N/

Saucisse aux herbes

Crépe au fromage

Mijoté de porc & la moutarde (@@
Nuggets végeétariens

Brunoise de légumes / Blé
Compote

Lait / Biscuit / Fruit
Salade de tomates noire de
Crimée
Chili con carne @
Chili végétarien
Riz / Haricots rouges
Fruit

Lait / Céréales

Concombre vinaigrette
Haut de cuisse de poulef. SQUCE QUX OIgNons
Lentilles / Quinoa rouge

Salade verte
Sauté de beeuf sauce Strogonoff (V@
Gratin de légumes
Lentilles ¥/ Carottes
Créme dessert
Fruit
Lait / Gateau

Accras de morue

Colombo de poulet @
Aiguillettes végétariennes
Purée de patates douces @
Flan coco

Lait / Géateau

Terrine de légumes sfick mayonnaise
Sauté de boeuf sauce tandoori @
Crispidor fromage

Salade de pétes
Paupiette de volaille au jus
Omelette au fromage
Courgettes persillées
Laitage
Fruit
lait /' Pain au kit / bame de chocolat

Samoussa aux légumes
Boulettes d’agneau

Boulettes végétariennes
Semoule / Légumes couscous
Fruit

Lait / Biscuit / Fruit

Potage Crécy @
Crépinette de porc
Galette végétarienne

./

Carottes répées sauce & |'orange (]

Escalope de poulet marinée )
Steak soja blé

Frites B stick mayonnaise
Créme dessert

Lait/Baguette,/Confiture

Piémontaise @

Escalope Milanaise sauce tomate
pané de blé tomate mozzarella
Pétes

Pannacotta aux fruits rouges

Lait/Baguette/Confiture
Salade de pates @

Filet de poisson sauce aneth
Croustillant fromager

DU 18 / 10 Saucisse végétarienne Haricots plats Poélée romanesco Flageolets Poélée de légumes
Purée patates douces @ Fromage Fromage Laitage Créme dessert
AU 22/10 Fruit Compote Créme dessert Fruit Fruit au sirop
Lait / Baguette / Fomage Lait / Biscuit / Fruit Lait / Géteau Lait / Pain au lait / Barre de chocolat Lait / Baguette / Confiture
Pizza Céleri rémoulade @ Salade verte Betterave/ Oeuf dur Salade de haricots beurre vinaigretie
SEMHINE Escalope de volaille sauce espagnole  Réti de boeuf stick moutarde Tomates farcies au jus Pilons de poulet sfick keichup Nuggets de poisson / Citron
Croq'in Tex Mex Omelette Tomates végétariennes Friand au fromage Tarte aux légumes
DU 25/10 Quinoa B /poivrons mixte Pommes noisettes Riz Choux fleurs persillés Coquillettes i / Fromage rapé
Laitage Laitage Créme dessert Fruit Compote
HU 29/10 Fruit B Fruits au sirop
Lait / Gateau Lait / Gateau Lait / Gateau Lait / Géteau Lait / Gateau
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La viande de porc est systématiquement remplacée

par un équivalent sans porc sur demande préalable.

Menu végétarien NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléme d’approvisionnement



