
Restauration scolaire & accueil extra scolaire - octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

semaine 
du 04/10
au 08/10

Oeuf dur mayonnaise
Filet de poisson sauce Hollandaise

Feuilleté aux légumes
Haricots verts persillés 
Laitage
Fruit 

Lait / Baguette / Confiture

Crêpe au fromage
Mijoté de porc à la moutarde
Nuggets végètariens
Brunoise de légumes / Blé
Compote 

Lait / Biscuit / Fruit

semaine 
du 18/10
au 22/10

semaine 
du 25/10
au 29/10

Salade de pâtes  
Paupiette de volaille au jus
Omelette au fromage
Courgettes persillées
Laitage
Fruit

Lait / Pain au lait / barre de chocolat

Carottes râpées sauce à l’orange 
Escalope de poulet marinée 
Steak soja blé
Frites   stick mayonnaise
Crème dessert

Lait/Baguette/Confiture

PRODUIT LOCAL D’ÎLE-DE-FRANCE FAIT MAISON PRODUIT ÉQUITABLE PRODUIT BLEU BLANC COEUR PRODUIT BIO VIANDE FRANÇAISE

La viande de porc est systématiquement remplacée  
par un équivalent sans porc sur demande préalable. Menu végétarien NB : ces menus peuvent être modifiés au dernier moment en cas de problème d’approvisionnement

Salade verte
Sauté de bœuf sauce Strogonoff  
Gratin de légumes
Lentilles / Carottes
Crème dessert 
Fruit 

Lait / Gâteau

semaine 
du 11/10
au 15/10

Salade verte / Pousses de soja
Sauté de porc au caramel 
Feuilleté au fromage
Nouilles chinoises
Laitage 
Nashis

Lait / Pain au lait / Barre de chocolat

Salade de tomates noire de 
Crimée
Chili con carne 
Chili végétarien
Riz / Haricots rouges
Fruit

Lait / Céréales

Samoussa aux légumes
Boulettes d’agneau
Boulettes végétariennes 
Semoule / Légumes couscous
Fruit

Lait / Biscuit / Fruit

Piémontaise 
Escalope Milanaise sauce tomate
pané de blé tomate mozzarella
Pâtes 
Pannacotta aux fruits rouges

Lait/Baguette/Confiture

Accras de morue
Colombo de poulet 
Aiguillettes végétariennes
Purée de patates douces 
Flan coco

Lait / Gâteau

Mortadelle de volaille cornichons /
taboulet
Saucisse aux herbes
Saucisse végétarienne
Purée patates douces 
Fruit 

Lait / Baguette / Fomage

Concombre vinaigrette
Haut de cuisse de poulet  sauce aux oignons
Lentilles / Quinoa rouge
Haricots plats
Fromage
Compote

Lait / Biscuit / Fruit

Potage Crécy 
Crépinette de porc 
Galette végétarienne
Flageolets
Laitage 
Fruit
Lait / Pain au lait / Barre de chocolat

Salade de pâtes 
Filet de poisson sauce aneth
Croustillant fromager
Poélée de légumes
Créme dessert
Fruit au sirop

Lait / Baguette / Confiture

Terrine de légumes  stick mayonnaise
Sauté de bœuf sauce tandoori 
Crispidor fromage
Poêlée romanesco
Fromage
Crème dessert

Lait / Gâteau

Pizza
Escalope de volaille sauce espagnole

Croq’in Tex Mex
Quinoa  /poivrons mixte
Laitage
Fruit 

Lait / Gâteau

Céleri rémoulade 
Rôti de bœuf stick moutarde

Omelette
Pommes noisettes
Laitage 
Fruits au sirop

Lait / Gâteau

Betterave/ Oeuf dur
Pilons de poulet stick ketchup
Friand au fromage
Choux fleurs persillés 
Fruit

Lait / Gâteau

Salade de haricots beurre vinaigrette
Nuggets de poisson / Citron
Tarte aux légumes
Coquillettes  / Fromage râpé
Compote

Lait / Gâteau

Salade verte 
Tomates farcies au jus
Tomates végétariennes
Riz 
Crème dessert

Lait / Gâteau

semaine du goût


